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Wyniki
badan krwi

Morfologia

Leukocyty
410 K/pl

Erytrocyty
450 M/l

Hemoglobina

13.60 g/dl

Hematokryt
42.20 7%

MCV
94.00 fl

MCH
32.50 pg

MCHC
34.60 g/dl

RDW
11.30 %

Ptytki krwi
262.00 K/l

PCT
0.24 7%

PDW
15.80 %

MPV
9.20 fl

‘ Ponizej standardu
50.00-64.00

‘ Ponizej standardu
3.20-4.00

am ()

‘ Ponizej standardu
10.00 - 14.00

‘ Ponizej standardu
32.00 - 38,50

‘ Ponizej standardu
76.00 - 80.00

‘ Ponizej standardu
24.00 - 27.00

‘ Ponizej standardu
29.00 - 32.00

‘ Ponizej standardu
0.00 -11.00

‘ Ponizej standardu
140.00 - 140.00

‘ Ponizej standardu
0.00-0.12

‘ Ponizej standardu
5.00-1150

‘ Ponizej standardu
2.00-6.10

Ta sekcja przedstawia kluczowe parametry z przestanych wynikow
badan, ktére byty uzyte do przeprowadzenia analizy i identyfikacji
wzorcow, mogacych wskazywac na potencjalne zaburzenia w réoznych
obszarach zdrowotnych.

Prezentacja wynikow pozwala ocenic, czy mieszczg sie one w zakresie
uznawanym za optymalny lub zgodny z normami laboratoryjnymi, co jest
istotne dla oceny stanu zdrowia.

O

Ponizej optimum
4.00 - 5.00

Ponizej optimum
410 -4.20

Ponizej optimum
14.00 - 16.00

Ponizej optimum
38.50 - 40.00

Ponizej optimum
80.00 - 82.00

Ponizej optimum
27.00 - 28.00

Ponizej optimum
32.00 - 32.00

O

Ponizej optimum
11.00 - 11.70

Ponizej optimum
140.00 - 155.00

Ponizej optimum
012-0.17

Ponizej optimum
1150 -134

Ponizej optimum
6.10 - 710

Optymalnie
5.00 -750

|

Optymalnie
420 - 5.00

Optymalnie
16.00 - 17.00

|

Optymalnie
40.00 - 48.00

Optymalnie ‘
82.00 - 89.90

Optymalnie ‘
28.00 - 3190

1

Optymalnie
32.00 - 35.00

Optymalnie ‘
11.70 - 13.00

Y

Optymalnie ‘
155.00 - 385.00

.

Optymalnie ‘
017-031

‘

Optymalnie ‘
134 -19.10

1

Optymalnie ‘
710 - 10.00

Powyzej optimum
750 -10.00

Powyzej optimum
5.00-6.20

Powyzej optimum
17.00 - 18.00

Powyzej optimum
48.00 - 50.00

Powyzej optimum
89.90 - 100.00

O

Powyzej optimum
3190 - 33.00

Powyzej optimum
35.00 - 36.00

Powyzej optimum
13.00 - 15.00

Powyzej optimum
385.00 - 400.00

Powyzej optimum
0.31-0.36

Powyzej optimum
19.10 - 21.00

Powyzej optimum
10.00 -11.00

Powyzej standardu ‘
10.00 - 15.00

Powyzej standardu ‘
6.20 - 6.80

Powyzej standardu ‘
18.00 - 19.00

Powyzej standardu ‘
50.00 - 54.00

Powyzej standardu ‘
100.00 - 110.00

Powyzej standardu ‘
33.00 - 34.00

Powyzej standardu ‘
36.00 - 40.00

Powyzej standardu ‘
15.00 - 16.00

Powyzej standardu ‘
400.00 - 500.00

Powyzej standardu ‘
0.36- 0.60

Powyzej standardu ‘
21.00 - 30.00

Powyzej standardu ‘
11.00 - 18



Tarczyca
TSH
54 ulU/ml
FT4
0.6 ng/dl
FT3
2.15 pg/ml

Lipidy

Cholesterol

230.00 mg/dl

HDL
76.30 mg/dl

nie-HDL
142.00 mg/dl

LDL
135.00 mg/dl

Tréjglicerydy
168.00 mg/dl

Poziom glukozy

Glukoza

113.00 mg/dl

‘ Ponizej standardu
0.3-040

aam ()

‘ Ponizej standardu
0.57-0.80

am ()

‘ Ponizej standardu
1.60 - 2.30

‘ Ponizej standardu
110.00 - 125.00

‘ Ponizej standardu
35.00 - 46.00

Ponizej standardu
0.00-0.00

Ponizej standardu
0.00 - 0.00

Ponizej standardu
0.00-0.00

Ponizej standardu
40.00 - 70.00

Hemoglobina A1C -

6.5 %

‘ Ponizej standardu
2.00-4.00

Ponizej optimum
040-130

Ponizej optimum
0.80 -1.00

Ponizej optimum
230 -3.00

Ponizej optimum
125.00 - 160.00

Ponizej optimum
46.00 - 55.00

Ponizej optimum
0.00 - 0.00

Ponizej optimum
0.00 - 0.00

Ponizej optimum
0.00 - 70.00

Ponizej optimum
70.00 - 80.00

Ponizej optimum
4.00 - 4.30

Optymalnie
130 -3.00

Optymalnie
100 -150

Optymalnie
3.00-350

Optymalnie
160.00 - 180.00

Optymalnie
55.00 - 70.00

Optymalnie
0.00 - 130.00

Optymalnie
0.00 - 120.00

Optymalnie
70.00 - 80.00

Optymalnie
80.00 - 95.00

Optymalnie
430-570

Powyzej optimum
3.00-450

Powyzej optimum
150 -1.80

Powyzej optimum
350-420

Powyzej optimum
180.00 - 200.00

O

Powyzej optimum
70.00 - 100.00

Powyzej optimum
130.00 - 140.00

Powyzej optimum
120.00 - 130.00

Powyzej optimum
80.00 - 150.00

Powyzej optimum
95.00 - 99.00

Powyzej optimum
570-6.0

()

‘ Powyzej standardu ‘
450 - 20.00

‘ Powyzej standardu ‘
1.80-234

Powyzej standardu ‘
420 - 6.00

()

‘ Powyzej standardu ‘
200.00 - 300.00

‘ Powyzej standardu ‘
100.00 - 120.00

()

‘ Powyzej standardu ‘
140.00 - 160.00

)

‘ Powyzej standardu ‘
130.00 - 156.00

()

Powyzej standardu ‘
150.00 - 250.00

Powyzej standardu ‘
100.00 - 300.00

‘ Powyzej standardu ‘
6.00 - 10.00




Watroba

AT @ E____ 3 @

3400 U/ L ‘ Ponizej standardu ‘ Ponizej optimum ‘ Optymalnie ‘ Powyzej optimum ‘ Powyzej standardu ‘
0.00 - 6.00 10.00 - 26.00 10.00 - 26.00 26.00 - 2900 29.00 - 100.00

AST @ E____ 3 @
\

357 U/ |_ ‘ Ponizej standardu | Ponizej optimum ‘ Optymalnie ‘ Powyzej optimum

Powyzej standardu ‘
0.00 -10.00 10.00 -10.00 10.00 - 26.00 26.00 - 35.00

35.00 -100.00

Elektrolity

wapri Q@) E___ 5

119.00 mg /dl ‘ Ponizej standardu ‘ Ponizej optimum ‘ Optymalnie ‘ Powyzej optimum ‘ Powyzej standardu ‘
110.00 - 125.00 125.00 - 160.00 160.00 - 180.00 180.00 - 200.00 200.00 - 300.00

sed  QEEE( ) B

45 90 mg /dl ‘ Ponizej standardu ‘ Ponizej optimum ‘ Optymalnie ‘ Powyzej optimum ‘ Powyzej standardu ‘
35.00 - 46.00 46.00 - 55.00 55.00 - 70.00 70.00 - 100.00 100.00 - 120.00

Magnez - O

132.00 mg /dl ‘ Ponizej standardu ‘ Ponizej optimum ‘ Optymalnie ‘ Powyzej optimum ‘ Powyzej standardu ‘
' 0.00-0.00 0.00 -0.00 0.00 -130.00 130.00 - 140.00 140.00 - 160.00

Nerki

Kreatynina @I E O

1.35 mg /dl ‘ Ponizej standardu ‘ Ponizej optimum ‘ Optymalnie ‘ Powyzej optimum ‘ Powyzej standardu ‘
010-0.70 0.70-0.80 0.80-110 110-130 130 -5.00

BUN @ ()

9.00 mg /dL ‘ Ponizej standardu ‘ Ponizej optimum ‘ Optymalnie ‘ Powyzej optimum ‘ Powyzej standardu ‘
25.00 - 50.00

0.00 -7.00 7.00 -10.00 10.00 - 16.00 16.00 - 25.00




Ponizej prezentujemy Twoj Raport o Zdrowiu, oparty na analizie
przestanych wynikow badania krwi. Twoj Raport o Zdrowiu to cos wiecej
niz tylko zestaw liczb i wykresow. To jak mapa, ktora pokazuje, w
ktérych miejscach Twoje ciato moze potrzebowac troche wiecej uwagi.

Se krety Wyobraz sobie, ze kazda czes$¢ Twojego ciata, jak serce, ptuca czy uktad

" s trawienny, to osobny zespot pracujgcy dla Ciebie. Raport ten méwi Ci,
Zdrowia: Co

jak dobrze te zespoty radzg sobie ze swojg praca.

MOWI TWOJa Jesli ktorykolwiek z tych zespotow ma trudnosci, i jest na to wiecej niz

50% szans, ze cos moze by¢ nie tak, opisaliSmy to doktadnie w raporcie.

KrQW? Dzieki temu mozesz dowiedziec sie nie tylko, ze cos nie gra, ale tez co
doktadnie i dlaczego. To jak dostawac instrukcje, ktore pomogg Ci lepiej
dbac¢ o swoje zdrowie, krok po kroku.

Prawdopodobienstwo wystgpienia trudnosci w obszarach twojego ciata

Bardzo

Mozliwe Prawdopodobnie prawdopodobne
Regulacja poziomu cukru we krwi . 90%
Funkcje tarczycy . 90%
Funkcje uktadu sercowo naczyniowego . 75%
Funkcje watroby . 55%
Funkcje przewodu pokarmowego . 50%
Funkcje nerek . 50%
Mniej
prawdopodobne <50%
Funkcje czerwonych krwinek 5%
Zrozumlenle TWOlCh W te.J f:zescn ,raportu zaprezellwtowano .zrozumla’re .objasnlenla tego, co |
L, wyniki badan mogg oznaczac dla Twojego zdrowia, oparte na aktualne]
\X/ynlkow wiedzy medycznej. Znajdziesz tu informacje o kazdym badanym

sktadniku krwi oraz o tym, jak ogodlnie interpretuje sie takie dane. To jak
przewodnik, ktéry pomaga zrozumiec, co konkretne wyniki mogg moéwic
o stanie Twojego zdrowia, Kierujgc sie ogolnie przyjetymi medycznymi
standardami.

Regulacja cukru we krwi

W obszarze regulacji poziomu cukru we krwi wykrylismy
mozliwos¢ wystgpienia nastepujgcych problemow:

Hiperglikemia

90%

Wysokie
prawdopodobienstwo
nieprawidtowosci.
Niezbedna konsultacja
Diabetologiczna

Brakujgce wyniki badan - rozwaz dodanie tego badania:

Insuliina, OGTT, Peptyd C, ICA



Funkcje tarczycy

W obszarze funkcji tarczycy wykryliSmy mozliwosc
wystgpienia nastepujgcych problemow:

0% Nledoczynnosc tarczycy

Wysokie
prawdopodobienstwo
nieprawidtowosci.
Niezbedna konsultacja
EndoRrynologiczna

Funkcje uktadu sercowo naczyniowego

W obszarze funkcji uktadu sercowo naczyniowego
wykryliSmy mozliwos¢ wystgpienia nastepujgcych
problemow:

75% Nieprawidtowe dziatanie uktadu

Sercowo haczyniowego

Wysokie
prawdopodobienstwo
nieprawidtowosci.
Niezbedna konsultacja
Lekarska

Funkcje watroby

W obszarze funkcji watroby wykryliSmy mozliwosc
wystgpienia nastepujgcych problemow:

55% Nieprawidtowe dziatanie watroby

Srednie
prawdopodobienstwo
nieprawidtowosci.
Niezbedne podjecie
dziatania




Funkcje porzewodu pokarmowego

W obszarze funkcji przewodu pokarmowego wykrylismy
mozliwos¢ wystgpienia hastepujgcych problemow:

50% Stany zapalne w rejonie przewodu
pokarmowego

Wysokie
prawdopodobienstwo
nieprawidtowosci.
Niezbedne podjecie
dziatania.

Funkcje nerek

W obszarze funkcjinerek wykryliSmy mozliwosc¢ wystgpienia
nastepujgcych problemow:

Niewydolnosc nerek
50%

Wysokie
prawdopodobienstwo
nieprawidtowosci.
Niezbedne podjecie
dziatania.




Zrozum Swoje Ryzyko
Prawdopodobienstwo ryzyka - o co chodzi ?

W dlasze czesci raportu przyglagdamy sie blizej, jak duze jest ryzyko, ze co$ moze nie dziatac jak trzeba w réznych
miejscach w Twoim ciele.

W tej czesci raportu skupiamy sie na ttumaczeniu, co doktadnie oznacza "prawdopodobienstwo wystgpienia
nieprawidtowosci". Termin ten moze brzmiecC skomplikowanie, ale w rzeczywistosci opisuje cos bardzo prostego. Chodzi o
szanse, ze W okreslonym obszarze Twojego ciata cos moze nie funkcjonowac tak, jak powinno.

Wezmy na przyktad sytuacje, gdy mowimy o 5% prawdopodobienstwie. Oznacza to, ze jesli zgromadzimy grupe 100 o0sdb,
ktére majg podobne wyniki do Twoich, to w przyblizeniu u 5 z nich mogg wystepowac pewne problemy zdrowotne w
analizowanym obszarze. To proste porownanie pomaga zobrazowac, jak interpretowac te dane w kontekscie Twojego
zdrowia.

Prawdopodobienstwo wystgpienia problemu: 5%

Jesli wezmiemy 100 0sob, Rtore majq podobne wyniRi
do Twoich, to w przyblizeniu tylko u 5 z nich mogqg
wystepowac pewne problemy zdrowotne w

analizowanym obszarze”

=Hje =Nje =Hje =Hje =N+
=Hje =Hjo =Nje =Hjo =N
=Hje =Hjo =Hje =Hjo =N
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5/100

Rozumienie tego, jak interpretowac prawdopodobienstwo, pomoze Ci lepiej zrozumie¢ swoje wyniki badan. Chcemy, aby
ta wiedza byta dla Ciebie jasna i przystepna, zachowujgc jednoczesnie profesjonalne podejscie do prezentowanych
danych. Naszym celem jest dostarczenie Ci informacji, ktore pozwolg Ci lepiej dbac¢ o swoje zdrowie i podejmowac
Swiadome decyzje.

Wazne jest, aby pamietac, ze okreslone w raporcie prawdopodobienstwo nie jest rownoznaczne z diagnozg choroby. Te
liczby pokazujg jedynie potencjalne ryzyko i sg punktem wyjscia do dalszych badan, a nie ostatecznym werdyktem o
stanie Twojego zdrowia. Kazdy przypadek jest indywidualny, a petny obraz zdrowia pacjenta moze zostac wtasciwie
oceniony tylko przez wykwalifikowanego lekarza, ktory wezmie pod uwage wszystkie czynniki, w tym historie medyczng,
aktualne objawy oraz wyniki innych badan.

Nasz raport ma za zadanie dostarczyc¢ Ci informacji, ktére mogg wskazywac na potrzebe doktadniejszego zbadania
okreslonych obszaréw Twojego zdrowia. Jest to narzedzie majgce na celu utatwienie rozmowy z lekarzem i skierowanie
uwagi na potencjalne obszary zainteresowania, ale nie zastepuje profesjonalnej diagnozy medycznej. Zawsze konsultuj
swoje wyniki i wszelkie watpliwosci ze specjalistg, ktory moze zapewni¢ odpowiednig opieke i zalecenia.




Zrozum Swoje Ryzyko
Prawdopodobienstwo ryzyka - o co chodzi ?

Informacje jak dobrze funkcjonujg rozne czesci Twojego ciata, przedstawiamy w klarowny i zrozumiaty sposob. Kazdy
obszar Twojego zdrowia, ktéry analizujemy, opisujemy wedtug okreslonego schematu:

1. Nazwa obszaru — Powiemy Ci, o ktorej czesci ciata mowa, jak na przyktad o sercu czy uktadzie trawiennym.
2. Opis obszaru — Dostarczymy Ci informacje, co ten obszar robi dla Twojego zdrowia i dlaczego jest wazny.

3. Prawdopodobienstwo w formie wykresu — Pokazemy Ci na tatwym do odczytania wykresie, jak duze jest ryzyko, ze cos$
moze nie dziatacC tak, jak powinno.

4. Stowna ocena prawdopodobienstwa — Jasno wyjasnimy, czy to ryzyko jest niskie, sSrednie, czy wysokie.
5. Wskazowki co do konsultacji — Jesli bedzie taka potrzeba, podpowiemy, czy warto porozmawiac o tym z lekarzem.

6. Propozycje dalszych badan — Jesli sg badania, ktorych nie robites, a ktére mogg nam dac wiecej informacji,
zasugerujemy, jakie to sg badania.

Takie podejscie ma na celu nie tylko pokazanie Ci, co juz wiemy, ale tez wskazanie kierunkéw, w ktorych mozemy

poszukiwac dalszych informacji dla jeszcze doktadniejszej oceny.

Funkcje tarczycy

80%

Wysokie

prawdopodobienstwo
nieprawidtowosci.
Niezbedna konsultacja

Endokrynologiczna

Brakujace wyniki badan - rozwaz dodanie tego badania:

ATPO, ATG, T4, T3, RT3, T3 Uptake




Zawartosc Raportu

Co znajdziesz w raporcie

Wyniki badan krwi

Ta sekcja Raportu przedstawia parametry z przestanych wynikow badan, ktore byty uzyte
do przeprowadzenia analizy i identyfikacji prawdopodobienstwa wystgpienia problemow
zdrowotnych.

Prezentacja wynikow pozwala ocenic, czy mieszczg sie one w zakresie uznawanym za
optymalny lub zgodny z normami laboratoryjnymi, co jest istotne dla oceny stanu zdrowia.

Sekrety Zdrowia: Co Mowi Twoja Krew?

Ta czes¢ raportu pokazuje na podstawie twoich wynikow badania krwi, jak pracujg rozne
czesci Twojego ciata. Na podstawie naszych najnowszych badan, te wyniki zostaty
przeksztatcone w Twoj indywidualny Raport. W tej czesci uzyskasz informacje czy wszytkie
czesci twojego organizmu dziatajg prawidtowo.

Szczegotowy opis wynikow analizy

W tej czesci znajdziesz doktadne omoéwienie miejsc, gdzie zauwazyliSmy szanse na
nieprawidtowosci, ktére wyszty podczas analizy twoich badan.

Twoje wyniki - odchylenia od hormy

Ta sekcja doktadnie przyglagda sie wynikom Twoich badan, ktore nie mieszczg sie w
ustalonych normach, i analizuje ich znaczenie. Kazdy wynik poza normg jest doktadnie
analizowany, aby zrozumiec, co moze oznaczac dla Twojego zdrowia i samopoczucia.




Ta sekcja zawiera informacje generowane przez zaawansowane
algorytmy, ktére analizujg wyniki badan krwi pacjenta w celu identyfikacji
potencjalnych ryzyk i nieprawidtowosci zdrowotnych. Algorytmy te biorg
pod uwage rozne wskazniki i ich wartosci, poréwnujac je z optymalnymi

Zidentyfi kowane zakresami dla zdrowych osob.

ryzyka Na podstawie tych analiz, algorytmy sg w stanie zidentyfikowac
specyficzne obszary, w ktérych pacjent moze by¢ narazony na ryzyko,
takie jak choroby sercowo-naczyniowe, metaboliczne czy
endokrynologiczne. Te informacje mogg by¢ niezwykle cenne dla lekarzy
| pacjentow, pomagajgc w wczesnym wykrywaniu potencjalnych
problemow zdrowotnych i umozliwiajgc skierowanie na odpowiednie
badania diagnostyczne.

Regulacja poziomu cukru we krwi - Hiperglikemia

Analiza wynikow badan zidentyfikowata wzorzec zaktdocenia regulacji glukozy. Wzorzec
zaktdcenia regulacji glukozy sugeruje potencjalng nierownowage w zdolnosci organizmu
do regulacji poziomu cukru we krwi. Wyniki badan wskazujg na hiperglikemie.

Opis

Regulacja poziomu cukru we krwi jest ztozonym procesem, w ktorym gtdowng role odgrywa trzustka poprzez produkcje dwdch
kluczowych hormonow: insuliny i glukagonu. Insulina obniza poziom glukozy we krwi, utatwiajac jej transport do komorek,
gdzie jest wykorzystywana jako zrédto energii lub magazynowana jako glikogen w watrobie i miesniach. Glukagon dziata
przeciwnie — podnosi poziom cukru we krwi, stymulujgc watrobe do przeksztatcania zgromadzonego glikogenu z powrotem w
glukoze i uwalniania jej do krwiobiegu.

Inne hormony, takie jak adrenalina (epinefryna), kortyzol i hormon wzrostu, rowniez wptywajg na poziom glukozy, zazwyczaj
zwiekszajgc go, szczegolnie podczas stresu lub w odpowiedzi na niski poziom glukozy we krwi (hipoglikemia).

Mechanizmy hiperglikemii mogg by¢ réznorodne:

e Niewystarczajgca produkcja insuliny: W cukrzycy typu 1, uktad odpornosciowy niszczy komorki trzustki
produkujgce insuline, co prowadzi do niewystarczajgcej jej ilosci i wzrostu poziomu glukozy we krwi.

e Insulinoopornosé: W cukrzycy typu 2, komorki stajg sie oporne na dziatanie insuliny, co sprawia, ze mimo jej
obecnosci w organizmie, glukoza nie moze by¢ efektywnie wykorzystana przez komoérki, co prowadzi do wzrostu
poziomu cukru we Krwi.

 Nadmierne wytwarzanie glukozy przez watrobe: Czasami watroba wytwarza zbyt duzo glukozy, co moze byc¢
wynikiem insulinoopornosci lub innych czynnikow metabolicznych.

« Hormonalna regulacja: Hormony takie jak kortyzol, adrenalina, i hormon wzrostu, mogg zwiekszac¢ poziom
glukozy, zwtaszcza w sytuacjach stresowych lub w odpowiedzi na hipoglikemie.

e Zmniejszona aktywnos¢ fizyczna: Aktywnos¢ fizyczna pomaga w wykorzystaniu glukozy przez miesnie, a jej
brak moze przyczyniac sie do zwigkszenia poziomu cukru we Krwi.

Zrozumienie i kontrolowanie tych mechanizmow jest kluczowe w zarzgdzaniu hiperglikemig, szczegdlnie u 0sob z cukrzycy,

aby unikng¢ powaznych powiktan zdrowotnych.




Regulacja poziomu cukru we krwi - Hiperglikemia

Czynniki

trybu zycia mogace wptywac na wystepowanie problemu

Nieprawidtowa regulacja poziomu glikemii we krwi moze by¢ spowodowana réznymi czynnikami zwigzanymi ze stylem zycia.
Oto niektére z nich:
* Dieta:

« Nadmierne spozycie prostych cukrow: Regularne spozywanie pokarmow bogatych w sacharoze, fruktoze lub inne
proste cukry moze prowadzi¢ do gwattownych wzrostow poziomu glukozy we krwi.

e Niezdrowe ttuszcze: Spozywanie duzej ilosci ttuszczow nasyconych i trans moze zwiekszac ryzyko
insulinoopornosci.

e Brak btonnika: Dieta uboga w btonnik pokarmowy moze wptywac na szybszy wzrost poziomu cukru po positku.

- Brak aktywnosci fizycznej: Regularne ¢wiczenia poprawiajg wrazliwosc na insuline i pomagajg w kontroli poziomu
glukozy. Brak aktywnosci fizycznej zwieksza ryzyko insulinoopornosci.

- Nadwaga i otytosé: Nadmiar tkanki ttuszczowej, zwtaszcza w okolicy brzucha, jest silnie zwigzany z insulinoopornoscig
| zaburzeniami poziomu glukozy.

« Stres: Przewlekly stres prowadzi do zwiekszonego wydzielania kortyzolu, hormonu, ktéry moze podnosi¢ poziom
glukozy we Krwi.

« Niewystarczajgca ilos¢é snu: Regularny brak snu lub niska jako$¢ snu moze wptywac na zdolnos¢ organizmu
do regulacji poziomu glukozy.

« Spozywanie alkoholu: Nadmierne spozywanie alkoholu moze prowadzi¢ do hipoglikemii, a w dtuzszej perspektywie
do insulinoopornosci.

+ Palenie tytoniu: Palenie papieroséw moze zwiekszac ryzyko rozwoju insulinoopornosci i wptywac na nieprawidtowa
regulacje glukozy.

 Niektore leki bez recepty i suplementy: Niektére leki i suplementy mogg wptywac na poziom glukozy we krwi,
zwtaszcza jesli sg przyjmowane regularnie.

* Nieuregulowane rytm dobowy: Osoby pracujgce na zmiany lub majgce nieregularny rytm dnia mogg doswiadczac

zaburzen w regulacji poziomu glukozy.




Regulacja poziomu cukru we krwi - Hiperglikemia

Schorzenia

mogace wystgpic przy zidentyfikowanych nieprawidtowosciach

Dtugotrwate zaburzenia regulacji glukozy we krwi mogg prowadzi¢ do szeregu powaznych konsekwencji zdrowotnych.
Oto kilka z nich:

« Cukrzyca: Gtowng konsekwencjg przewlektych zaburzen regulacji glukozy jest rozwoj cukrzycy, najczesciej cukrzycy
typu 2. Cukrzyca moze prowadzi¢ do komplikacji w wielu narzgdach i uktadach w organizmie.

« Choroby sercowo-naczyniowe: Osoby z przewlektymi zaburzeniami regulacji glukozy majg zwiekszone ryzyko rozwoju
miazdzycy, choroby wiencowej, zawatu serca i udaru mozgu.

« Neuropatia: Wysoki poziom glukozy moze uszkodzi¢ uktad nerwowy w organizmie, prowadzgc do neuropatii, ktora
objawia sie bolem, mrowieniem i zaburzeniami czucia, zwtaszcza w konczynach dolnych.

« Retinopatia: Uszkodzenie naczyn krwionosnych w siatkéwce oka moze prowadzi¢ do utraty wzroku.

« Nefropatia: Wysoki poziom glukozy moze uszkodzi¢ naczynia krwionosne w nerkach, prowadzac do nefropatii
cukrzycowej i potencjalnie do przewlektej choroby nerek.

* Problemy z uktadem odpornosciowym: Przewlekte zaburzenia regulacji glukozy mogg ostabi¢ uktad odpornosciowy,
co zwieksza podatnos¢ na infekcje.

« Zaburzenia skorne: Przewlekte podwyzszone poziomy glukozy mogg prowadzi¢ do roznych problemow skornych,
takich jak grzybice, infekcje bakteryjne i inne schorzenia skorne.

* Problemy z gojeniem sie ran: Wysoki poziom cukru we krwi moze opdzniac proces gojenia, co zwieksza ryzyko infekcji
| powiktan.

« Zaburzenia erekcji: U mezczyzn z dtugotrwatymi zaburzeniami regulacji glukozy czesciej wystepujg zaburzenia erekcji.

« Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej: Przewlekte podwyzszenie poziomu glukozy moze prowadzic
do odwodnienia i zaburzen rownowagi elektrolitdbw w organizmie oraz wystgpienia groznej dla zycia kwasicy

metabolicznej




Regulacja poziomu cukru we krwi - Hiperglikemia

Symptomy

mogace wystgpic przy zidentyfikowanych problemach

Hiperglikemia, czyli podwyzszony poziom glukozy we krwi, moze prowadzi¢ do szeregu symptomoéw, ktoére mogg by¢
tagodne, umiarkowane lub ciezkie, w zaleznosci od poziomu cukru i czasu trwania stanu. Oto niektore z objawow
hiperglikemii:

« Zwiekszone pragnienie (polidypsja): Organizm prébuje rozcienczyc¢ wysoki poziom cukru, stymulujgc uczucie
pragnienia.

« Czeste oddawanie moczu (poliuria): Kiedy nerki pracujg nad pozbyciem sie hadmiaru glukozy, wydalanie moczu moze
wzrosnac.

« Zwiekszony apetyt (polifagia): Pomimo jedzenia, komorki organizmu mogg hie dostawac potrzebnej glukozy,
co prowadzi do zwiekszonego gtodu.

« Zmeczenie: Gdy komorki nie mogg skutecznie korzystac¢ z glukozy, nie otrzymujg potrzebnej energii, co prowadzi
do zmeczenia.

« Zamazany wzrok: Wysokie poziomy cukru we krwi mogg powodowac przemieszczanie sie ptynu do oczu i z oczu,
wptywajgc na zdolnosc¢ skupienia wzroku.

- Bol gtowy: Przewlekte podwyzszone poziomy cukru we krwi mogg prowadzi¢ do boléw gtowy.
* Trudnosci w koncentracji lub dezorientacja: Podwyzszony poziom glukozy moze wptywac na funkcje poznawcze.
« Suche ustai sucha skdra: Odwodnienie spowodowane czestym oddawaniem moczu moze powodowac suchosc.

« Wolno gojace sie rany lub czeste infekcje: Wysoki poziom cukru moze ostabia¢ zdolnosS¢ organizmu do gojenia sie
| odpierania infekciji.

- Niewyttumaczalna utrata wagi: Pomimo spozywania wiekszej ilosci kalorii, rozpad miesni i utrata cukru przez mocz
mogg prowadzi¢ do utraty wagi.

« Oddech o owocowym zapachu acetonu: Inny objaw DKA, kiedy organizm zaczyna rozktadac ttuszcz zamiast cukru
na energie, produkujgc ketony.

- Kwasica ketonowa - U 0s6b z cukrzycg, szczegolnie typu 1, dtugotrwata hiperglikemia moze prowadzi¢ do kwasicy

ketonowej, ktora objawia sie nudnosciami, wymiotami, bolem brzucha, przyspieszonym oddychaniem




Regulacja poziomu cukru we krwi - Hiperglikemia

Dieta

Mogaca wptynac na poprawe

Dieta odgrywa kluczowg role w kontrolowaniu hiperglikemii. Oto ogdlne zalecenia dotyczgce zywienia dla oséb
z podwyzszonym poziomem glukozy we krwi:

Zrownowazony skilad positkow:

e Staraj sig, aby kazdy positek sktadat sie z biatka, zdrowych ttuszczdéw oraz weglowodandéw ztozonych.
e Biatko (np. chude mieso, ryby, jaja, rosliny strgczkowe) pomaga stabilizowac¢ poziom cukru we krwi.

e Zdrowe ttuszcze (np. olej Iniany, awokado, orzechy, nasiona, olej z oliwek) mogg pomoc w utrzymaniu uczucia
sytosci.

Unikaj cukrow prostych:

e Ogranicz spozycie stodyczy, napojow gazowanych, sokéw owocowych i innych produktéw bogatych w cukry
proste.

e Cukry proste powodujg szybki wzrost poziomu cukru we krwi.
Wybieraj weglowodany ziozone, oraz takie o niskim indeksie glikemicznym:

o Skoncentruj sie na produktach petnoziarnistych, takich jak petnoziarnisty chleb, brgzowy ryz, quinoa oraz inne
ziarna.

e Spozywaj warzywa, zwtaszcza te o niskim indeksie glikemicznym.
Btonnik:

e Btonnik pomaga spowolni¢ wchtanianie cukru i poprawia wrazliwos¢ na insuline.

e Dobre zrodta btonnika to warzywa, owoce, nasiona, orzechy, rosliny strgczkowe i petnoziarniste produkty zbozowe.
Ogranicz alkohol:

o Alkohol moze powodowac gwattowne wzrosty i spadki poziomu cukru we Kkrwi.
Pij duzo wody:

e Woda pomaga usungc nadmiar cukru z organizmu przez mocz.
Ogranicz sal:

e Osoby z zaburzeniami glikemii czesto majg rowniez podwyzszone cisnienie krwi. Ograniczenie soli moze pomoc
w kontroli cisnienia krwi.

Unikaj ttuszczow trans:

e Ttuszcze trans, ktore znajdujg sie w niektorych przetworzonych produktach spozywczych, mogg wptywac
na insulinoopornosc.

Regularnos¢ positkow:

e Staraj sie jesc regularnie, co 3-4 godziny, aby unikng¢ gwattownych spadkdéw cukru we krwi.

e Nie pomijaj Sniadan — to wazny positek, ktory pomaga ustabilizowac poziom cukru na poczatek dnia.

Ogranicz kofeine:

Nadmierne spozycie kofeiny moze wptywac na poziom cukru we krwi.




Regulacja poziomu cukru we krwi - Hiperglikemia

—51) Suplementacja

Mogaca wptynac na poprawe

Stosowanie suplementow diety w przypadku hiperglikemii powinno byc¢ skonsultowane z lekarzem lub dietetykiem, poniewaz
mogg one wchodzi¢ w interakcje z lekami i wptywac na poziom glukozy we krwi. Ponizej wymieniam niektore suplementy,
ktére badania nhaukowe sugerujg, ze mogg wspierac kontrole poziomu cukru we krwi, ale pamietaj, aby nigdy nie dodawac ich
do swojego rezimu bez konsultacji z profesjonalista:

« Chrom: Pomaga poprawic dziatanie insuliny i obniza¢ poziom cukru we krwi.
- Cynamon: Badania sugerujg, ze cynamon moze poprawia¢ wrazliwos¢ na insuline i obniza¢ poziom cukru we krwi.

« Berberyna: Zwigzek pochodzenia roslinnego, ktory wykazat zdolnos¢ do obnizania poziomu cukru we krwi i poprawy
funkcji insuliny.

« Magnez: Niedobdr magnezu jest czesto obserwowany u 0séb z cukrzycg, a suplementacja moze pomoc w poprawie
kontroli poziomu cukru.

- Kwas alfa-liponowy: Antyoksydant, ktory moze pomoc w obnizaniu poziomu cukru we Kkrwi.

« Fenugrek (koniczyna grecka): Nasiona fenugreku mogg pomaoc w obnizeniu poziomu cukru we krwi.
 Olej z nasion ogodrecznika: Moze pomoc poprawi¢ wrazliwosc na insuline.

« Bitter melon (goryczka): Roslina tradycyjnie uzywana w medycynie ludowej do regulacji poziomu cukru.
« Witamina D: Niedobdr witaminy D zostat powigzany z insulinoopornosciag i cukrzyca.

 Probiotyki: Mogg wptywac korzystnie na flore jelitowg, co moze przektadac sie na poprawe regulacji cukru we krwi.

Przed rozpoczeciem jakiejkolwiek suplementacji wazne jest, aby skonsultowac sie z lekarzem prowadzgcym. Niektére
suplementy mogg nie by¢ bezpieczne dla wszystkich osob, szczegdlnie tych z istniejgcymi schorzeniami lub mogg wchodzic
w interakcje z przyjmowanymi lekami. Ponadto, zarzadzanie hiperglikemig powinno by¢ przede wszystkim oparte na
zrownowazonej diecie, regularnej aktywnosci fizycznej i, w razie potrzeby, leczeniu farmakologicznym. Suplementy diety

mogg jedynie wspomagac te gtowne metody kontroli cukru we krwi.




Regulacja poziomu cukru we krwi - Hiperglikemia

Leki

mogace wywotywac zidentyfikowane w badanich nieprawidtowosc

Wiele lekow moze wptywac na poziom glukozy we krwi, co w niektorych przypadkach moze prowadzi¢ do hiperglikemii.
Ponizej przedstawiam liste lekow, ktére sg znane z potencjalnego podnoszenia poziomu cukru we Krwi:

Glikokortykosteroidy (takie jak prednizon lub metyloprednizolon):

 Nazwy handlowe: Encorton, Medrol.
e S3 to leki przeciwzapalne stosowane w wielu schorzeniach, ktore mogg zwiekszac glukoneogeneze i zmniejszac
wrazliwos¢ tkanek na insuline.

Diuretyki tiazydowe (np. hydrochlorotiazyd) i diuretyki petlowe (np. furosemid):

e Nazwy handlowe: Hydrochlorotiazyd (Esidrix), Furosemid (Lasix).

e Uzywane w leczeniu nadcisnienia tetniczego i obrzekow; mogg zmniejszac¢ wrazliwosc na insuline.
Beta-adrenolityki (takie jak propranolol lub metoprolol):

« Nazwy handlowe: Propranolol (Inderal), Metoprolol (Betaloc).
o Zastosowanie: leczenie nadcisnienia, choroby wiencowej. Niektére beta-blokery mogg maskowac objawy hipoglikemii i
pogorszy¢ kontrole poziomu glukozy.

Atypowe antypsychotyki (takie jak olanzapina lub klozapina):

 Nazwy handlowe: Zyprexa, Clozapine.
o Stosowane w schizofrenii i innych zaburzeniach psychicznych; mogg zwiekszac¢ wage ciata i wptywac¢ na opornosc na
insuline.

Niektore leki przeciw nadcisnieniu (np. diazoksyd):

 Nazwa handlowa: Proglicem.

e Bezposrednio zwieksza poziom glukozy we krwi.

Nalezy pamietac, ze kazdy organizm moze inaczej reagowac na leki, a powyzsza lista nie zawiera wszystkich mozliwych
opcji. Ponadto, znacznie wieksze ryzyko dla zdrowia stanowi odstawienie przepisanych lekéw bez konsultacji z lekarzem niz
potencjalne skutki uboczne, ktére mozna monitorowac i kontrolowac. W przypadku obaw zwigzanych z poziomem glukozy
we krwi, nalezy porozmawiac z lekarzem o dostosowaniu terapii lub mozliwosci zastosowania alternatywnych srodkow
leczniczych.

Demonstracyjna wersja raportu
kolejne sekcje zostaty usuniete




Opis poszczegolnych parametrow badan
laboratoryjnych wykazujgcych odchylenia
od norm laboratoryjnych

Hemoglobina: 13.60 g/dl ¥

Niski poziom hemoglobiny moze wskazywac na rozne stany i sytuacje zdrowotne, w tym:

- Anemia: Jest to najczestsza przyczyna niskiego poziomu hemoglobiny. Anemia moze wynikac z roznych przyczyn,
takich jak niedobor zelaza (anemia z niedoboru zelaza), niedobdr witaminy B12 lub kwasu foliowego, przewlekte
choroby, anemia hemolityczna (gdy czerwone krwinki sg niszczone szybciej, niz sg produkowane) oraz inne.

- Przewlekte choroby: Przewlekte infekcje, zapalenia, choroby nerek, i choroby autoimmunologiczne czesto wigzg sie
z niskim poziomem hemoglobiny.

- Utrata krwi: Przewlekte lub ostre utraty krwi, na przyktad z powodu krwawienia wrzodow zotgdka, ciezkich
miesigczek, krwawien z przewodu pokarmowego czy w wyniku operacji, mogg prowadzi¢ do obnizenia poziomu
hemoglobiny.

* Niedobory zywieniowe: Niedobory takich sktadnikow, jak zelazo, witamina B12, kwas foliowy, mogg prowadzi¢ do
anemii i niskiego poziomu hemoglobiny.

« Choroby szpiku kostnego: Takie jak aplazja szpiku czy biataczki, mogg wptywac na produkcje krwinek i powodowac
obnizenie poziomu hemoglobiny.

- Choroby przewlekte nerek: Niedoczynnos¢ nerek moze prowadzi¢ do zmniejszonej produkcji erytropoetyny,
hormonu stymulujgcego produkcje czerwonych krwinek, co moze skutkowac anemia.

« Zatrucia: Takie jak zatrucie otowiem, ktére moze zaktoci¢ synteze hemoglobiny.
« Stan po operacji: Szczegdlnie po operacjach, ktére wigzg sie z duzg utratg krwi.
Niski poziom hemoglobiny czesto wigze sie z objawami takimi jak zmeczenie, bladosc skory, dusznosci, czy zawroty gtowy. W

przypadku stwierdzenia niskiego poziomu hemoglobiny wazne jest ustalenie jej przyczyny, co moze wymagac dalszych badan
diagnostycznych i odpowiedniego leczenia.

Obnizony poziom hemoglobiny moze by¢ spowodowany przez stosowanie niektorych lekow. Oto kilka przyktadow:

 Leki przeciwnowotworowe i chemioterapeutyczne: Mogg hamowac produkcje krwinek w szpiku kostnym, co
prowadzi do anemii.

* Niektore leki stosowane w leczeniu HIV/AIDS: Mogg wptywac na szpik kostny i redukowac produkcje krwinek.

- Leki przeciwnadcisnieniowe: Niektore leki stosowane w leczeniu nadcisnienia mogg mie¢ wptyw na poziom
hemoglobiny.

 Leki przeciwarytmiczne: Niektore leki stosowane w leczeniu zaburzen rytmu serca mogg wptywac na produkcje
krwinek.

« Leki przeciwdrgawkowe: Mogg wptywac na poziom hemoglobiny poprzez rozne mechanizmy.




Sod: 4590 mg/dl v

Niski poziom sodu w surowicy, znany rowniez jako hiponatremia, moze wskazywac na rézne stany i sytuacje zdrowotne:

- Nadmierna utrata sodu: Moze wystgpi¢ w wyniku nadmiernego pocenia sie, stosowania niektorych lekow
moczopednych, przewlektej biegunki, czy stanoéw chorobowych takich jak choroba Addisona.

- Nadmierna retencja wody: Stany takie jak niewydolnosc serca, niewydolnosc nerek, czy zespét niewydolnosci
watroby mogg prowadzi¢ do zatrzymywania wody w organizmie, co rozciencza sod we krwi.

- Zaburzenia hormonalne: Takie jak niedoczynnosc tarczycy czy niedoczynnosc przysadki (hipopituaryzm), moga
wptywac na rownowage elektrolitow, w tym poziom sodu.

« Zespot nieodpowiedniego wydzielania hormonu antydiuretycznego (SIADH): Ten stan, czesto zwigzany z
chorobami ptuc, infekcjami osrodkowego uktadu nerwowego lub niektérymi rodzajami nowotwordw, charakteryzuje
sie nadmierng retencjg wody, co prowadzi do hiponatremii.

« Ostra lub przewlekta choroba nerek: Mogg zaktocac zdolnos¢ nerek do regulowania réwnowagi wody i
elektrolitdw, w tym sodu.

» Spozycie zbyt duzej ilosci wody: Znane jako hiponatremia hipotoniczna, moze wystgpi¢ w przypadkach, kiedy
osoba spozywa zbyt duzo wody, szczegdlnie podczas intensywnych ¢wiczen, co moze rozcienczy¢ sod we krwi.

Niski poziom sodu w surowicy moze prowadzi¢ do réznych objawow, w zaleznosci od stopnia i tempa, w jakim nastepuje spadek
poziomu sodu. Mogg to by¢ lekkie objawy, takie jak zmeczenie, bole gtowy, nudnosci, a w ciezszych przypadkach moze dojsc¢ do
dezorientacji, drgawek, a nawet Spigczki. W kazdym przypadku, hiponatremia wymaga doktadnej oceny przyczyny i
odpowiedniego leczenia.

Niski poziom sodu w surowicy, znany jako hiponatremia, moze byc¢ spowodowany przez rézne rodzaje lekow. Oto kilka
przyktadow:

 Diuretyki: Zwtaszcza tiazydowe diuretyki, sg jedng z najczestszych przyczyn farmakologicznych hiponatremii.
Dziatajg one poprzez zwiekszenie wydalania wody i elektrolitdw z organizmu, co moze prowadzi¢ do obnizenia
poziomu sodul.

- Antydepresanty SSRI (selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny): Leki takie jak fluoksetyna, sertralina
czy paroksetyna mogg przyczyniac sie do hiponatremii, szczegdlnie u 0séb starszych.

 Leki przeciwdrgawkowe: Niektore leki stosowane w leczeniu padaczki, takie jak karbamazepina i okskarbazepina,
mogg wptywac na poziom sodu w organizmie.

- Antydepresanty trojpierscieniowe: Jak amitryptylina i imipramina, rdwniez mogg prowadzi¢ do hiponatremii.
 Leki przeciwpsychotyczne: Niektdre starsze leki przeciwpsychotyczne mogg mie¢ wptyw na poziom sodu.

 Leki przeciwnadcisnieniowe: W tym blokery kanatu wapniowego i inhibitorow ACE, mogg przyczyniac sie do
niskiego poziomu sodu.

 Leki przeciwnowotworowe: Takie jak cyklofosfamid, mogg rowniez prowadzi¢ do hiponatremii.




Wapn: 119.00 mg/dl ¥

Niski poziom wapnia we krwi, znany jako hipokalcemia, moze wskazywac na kilka stanow i sytuacji zdrowotnych:

* Niedoczynnosc przytarczyc: Przytarczyce regulujg poziom wapnia w organizmie. Ich niedoczynnos¢ moze
prowadzi¢ do obnizenia poziomu wapnia.

* Niedobory witaminy D: Witamina D jest niezbedna do prawidtowego wchtaniania wapnia z diety. Jej niedobor moze
powodowac niski poziom wapnia.

* Problemy z wchtanianiem: Choroby przewodu pokarmowego, takie jak celiakia czy choroba Crohna, moga
zaburzac wchtanianie wapnia.

* Niedozywienie lub niska zawartos¢ wapnia w diecie: Niedostateczne spozycie wapnia z pozywieniem moze
prowadzi¢ do jego niskiego poziomu we krwi.

« Choroby nerek: Niewydolnos¢ nerek moze prowadzi¢ do problemow z utrzymaniem prawidtowego poziomu
wapnia.

 Leki: Niektore leki, takie jak leki przeciwzakrzepowe i niektore antybiotyki, mogg wptywac na poziom wapnia.
- Hipomagnezemia: Niski poziom magnezu moze utrudniac¢ prawidtowe funkcjonowanie przytarczyc, co rowniez

wptywa na poziom wapnia.

Niski poziom wapnia moze objawiac sie dretwieniem i mrowieniem w palcach rgk i stop, skurczami miesni, drgawkami, a w
powazniejszych przypadkach, moze prowadzi¢ do zaburzen rytmu serca. Wazne jest, aby ustali¢ przyczyne hipokalcemii i
zastosowac odpowiednie leczenie,

Niski poziom wapnia, znany jako hipokalcemia, moze by¢ spowodowany przez stosowanie roznych lekéw. Oto niektore z nich:

 Leki przeciwzakrzepowe: Na przyktad heparyna moze zaktécac metabolizm wapnia.

* Niektoére diuretyki: Zwtaszcza diuretyki petlowe, takie jak furosemid, mogg zwieksza¢ wydalanie wapnia z moczem.
 Leki przeciwnowotworowe: Niektore leki stosowane w chemioterapii mogg wptywac na poziom wapnia.

- Antybiotyki: Niektore antybiotyki, szczegdlnie aminoglikozydy, mogg obniza¢ poziom wapnia.

 Leki przeciwgrzybicze: Na przyktad amfoterycyna B moze zaktdcac rownowage elektrolitdw, w tym wapnia.

- Blokery kanatu wapniowego: Choc sg stosowane gtownie do kontroli ciSnienia krwi, mogg wptywac na metabolizm
wapnia.

- Leki na osteoporoze, takie jak bifosfoniany, mogg obniza¢ poziom wapnia we krwi.

 Leki przeciwkwasowe: Dtugotrwate stosowanie niektérych lekéw zobojetniajgcych kwas zotgdkowy moze wptywacd
na wchtanianie wapnia.

 Leki na cukrzyce: Na przyktad metformina, moze wptywac na wchtanianie witaminy B12, co posrednio wptywa na
poziom wapnia.

- Leki na padaczke, takie jak fenytoina i fenobarbital, mogg wptywac na metabolizm witaminy D, co ma wptyw na
poziom wapnia.

 Leki przeciwpsychotyczne: Niektére leki antypsychotyczne mogg wptywadé na poziom wapnia.

Demonstracyjna wersja raportu
kolejne sekcje zostaty usuniete
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